Liebe Teilnehmer, liebe Eltern,

Der nachste Lehrgang fiir das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen (DRSA) wird ab dem 06.
Marz 2017 regelmallig montags 19-21 Uhr in der Thomas-Mann-Str. 3, 10409 Berlin bis
voraussichtlich den 24.4.2017 stattfinden.

Im Rahmen des Lehrgangs wird es auch nétig sein, Lehreinheiten auRerhalb der gewohnten
Trainingszeiten durchzufihren. Dies betrifft einerseits das Wochenende 25./26.3.2017, an
dem die Theorie und Erste Hilfe Ausbildung stattfindet und andererseits Dienstag, den
11.4.2017, an dem die Sprung- und Tauchausbildung in der Schwimmbhalle in der Landsberger
Allee durchgefiihrt wird.

Zusatztermine: Teilnahme ist obligatorisch!

Samstag 25.03.2017
HerzbergstralRe 40 - 43, 10365 Berlin (Geschéaftsstelle ASB RV Berlin Nordost; 3. Etage)
Erste-Hilfe-Ausbildung 9.00 — 17.15 Uhr

Sonntag 26.03.2017
Herzbergstralle 40 - 43, 10365 Berlin
Theorieunterricht 9.00 — ca. 17.30 Uhr

>> zu beiden Terminen Schreibutensilien mitbringen,; an Eigenverpflegung denken! <<

Dienstag 11.04.2017

Paul-Heyse-Stralle 26, 10407 Berlin (Schwimm- und Sprunghalle im Europasportpark (SSE))
Sprung- und Tauchausbildung

Treff: 19.15 am Bistro im Eingangsbereich

Das Mindestalter zum Erwerb des DRSA Bronze betrdgt 12 Jahre, fiir Silber 15 Jahre und Gold
16 Jahre, wobei die Priifung zum DRSA Silber bereits abgelegt sein muss, bevor das DRSA Gold
abgelegt werden kann. Zum DRSA Gold ist aullerdem eine Sporttauglichkeits-Bescheinigung
vom Arzt vorzulegen.

Der Unkostenbreitrag betragt 5€ flr diejenigen, die noch keinen Rettungsschwimmerausweis
des ASB besitzen.

Der Erste-Hilfe Kurs ist flir ASB-Mitglieder beitragsfrei. Wer noch kein Mitglied ist, kann auch
noch bei Kursbeginn eine Mitgliedschaft fir 5€ monatlich abschlieRen.

Die Ausbildungsrichtlinie ist einsehbar unter:
http://www.seddinsee.de/ausbildung-training/rettungsschwimmer-werden/

Ein Theorieheft wird leihweise ausgegeben und dient dem besseren Verstdndnis der
behandelten und erlernten Fertigkeiten. Dieses sollte begleitend zu den Praxisinhalten und in
Vorbereitung auf den Theorieunterricht gelesen werden.

Es kann auch fiir 3€ kauflich erworben werden. Diese sind ebenfalls bei Verlust oder
Beschadigung zu zahlen.

Fragen und Anmeldungen an: rettungsschwimmen@seddinsee.de

Wir helfen D
hier und jetzt. £

Arbeiter-Samariter-Bund
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